
避難訓練の手順 
 

 

1．最終第 12 レース払戻終了後に係員が、訓練開始のご案内をいた

しますので、案内があるまで座席でお待ちください。 

 

2．係員が、「ただいま地震が発生いたしました。速やかに身の安全を

はかってください。」とご案内いたしますので、下記の方法で行っ

てください。 

   

①机につかまり ②頭を守り ③動かない 

 ※可能な方は、机の下に入って動かない 

 

3．係員が、「地震による揺れはなくなりましたが、火災が発生いたし

ました。警備員の指示に従って避難を開始してください。」とご案

内いたしますので、警備員の指示に従い、避難を開始してください。 

 

4．避難は警備員の案内で、1 階まで避難してください。 

 

5．1階で「非常食セット」を受け取り、訓練終了です。 

 

 

皆様のご協力をお願いいたします。 

 


